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* Alamoindre complication ou probléeme, communiquer avec votre dentiste a son bureau.

DIRECTIVES APRES UNE CHIRURGIE BUCCALE MINEURE

Dr Julio Galvan Bureau :819-525-7755

DIRECTIVES POST-OPERATOIRES

* Gardez les compresses en bouche pendant une heure et maintenez une pression ferme.

* Appliquez de la glace sur la joue pendant 20 minutes a toutes les heures pendant le restant de la
journée.

* Sile saignement persiste, prenez une gaze ou un sachet de thé légérement humide et maintenez-le en
place avec une petite pression pendant une vingtaine de minutes.

A EVITER 48 HEURES APRES LA CHIRURGIE

* FEvitez de fumer.

* Evitez de vous rincer la bouche ou de cracher.

* Evitez de boire avec une paille.

* Evitez les aliments ou les boissons chaudes. Mangez des aliments tempérés et mous.
* Evitez les activités physiques intenses.

En cas de douleur

* Aucourant des premieres 24 a 72 heures apreés la chirurgie, prenez un médicament a base
d’acétaminophéne (Tylenol ou Atasol) ou d’ibuproféne (Motrin ou Advil) ou encore les médicaments

qui vous ont été prescrits par votre dentiste. Evitez de prendre de I'’Aspirine.

* Des ecchymoses peuvent apparaitre sur la peau. Elles disparaitront au bout de 5 a 7 jours.
* Il est probable que vous éprouviez du mal d ouvrir la bouche aprés la chirurgie. Ces conditions devraient
s'estomper au courant des prochains 4 a 5 jours.

*  N’hésitez pas d nous contacter si la douleur augmente apres 3 jours au lieu de diminuer.

J’ai compris les directives post-opératoires et j’ai signé :
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